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FORORD

Kaere plejefamilie!

Vi haber, at dette ars efteruddannel-
seskurser vil give jer ny viden og nye
vaerktgjer, som I kan bruge i det dagli-

ge

Begge voksne har krav p&, og pligt til
at deltage i 2 hele kursusdage ariigt. Er
kurset pa maks. 4 timer, teeller det kun
som et halvdagskursus.

Hvis I derudover har lyst til/behov for
flere kurser, kan I nu tilmelde

jer udenom ventelisten, dvs. at nar
jeres tilmeldinger bliver godkendt, s
er I optaget pa kurset.

Hvis det senere viser sig, at kurset er
overbooket, s vil de personer, der ikke
har opfyldt deres kursusforpligtelse
have fortrinsret.

Vi tilbyder igen 4 kortere kurser, der er
mélrettet nyansatte p/eJefam/l/er som
en del af den intensive stgtte, alle ny-
ansatte plejefamilier har krav pé at
modtage.

Andre dggnplejefamilier er velkomne til
at deltage, safremt der er plads.
Pladserne holdes abne til nyansatte
plejefamilier, hvorfor I andre bliver

tildelt en plads pa venteliste, og fgrst
kan forvente svar ca. 10 dage inden
kursets afholdelse, om der er plads.
Laes mere om Intensivt opstartsforlob
p& side 17.

Mulighed for netveaerk:

Vi har lyttet til at I foruden viden, ogsa
gerne vil have mulighed for at netvaer-
ke med hinanden. Vi forleenger derfor
forsggsvis i 2026 to kursusformiddage,
hvor I har god tid til at netveerke og
drgfte formiddagens undervisning med
hinanden.

Saerligt i forhold til plejefamilier,
der tilbyder stgtteophold:

I er meget velkomne til at deltage pd
efteruddannelseskurserne, men det er
ikke et krav, som det er for dggnpleje-
familier.

Derfor bliver I tildelt en plads pa vente-
liste og vil fa endelig besked, om der er
plads p& det gnskede kursus, ca. 10
dage fgr kursusstart.

Det er vores erfaring, at der ofte er
ledige pladser.
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PRAKTISKE OPLYSNINGER

Hvordan tilmelder jeg mig?

Du modtager kursuskataloget i sofus un-
der beskeder. (Du kan i hgjre side pa
fanen beskeder filtrere, s& du kun ser
beskeder vedrgrende kurser).

Nar du vil tilmelde dig et kursus, skal du
trykke Ba den gule knap “Tilmeld til kur-
sus”. Nar din tilmelding er accepteret
modtager du en ny besked.

Hvis I er to plejeforeeldre, der begge skal
tilmeldes, skal T begge logge pa sofus
med hvert jeres Mit-ID og tilmelde jer.

Hvordan afmelder jeg mig?

Hvis du bliver forhindret, skal du hurtigst
muligt ga ind i kursuskataloget i sofus og
veelge “Afmeld” knappen under det kur-
sus, du er tilmeldt.

Hvor modtager jeg mit kursusbevis?
Der udsendes kursusbeuvis til alle deltage-
re efterfglgende i sofus.

Forplejning:

Der vil veere forplejning p8 alle kursusda-
ge.

Har du seerlige behov ift. forplejning, skal
det oplyses ved tilmelding eller giv be-
sked til din familieplejekonsulent.

Vi glaeder os meget til at se jer!
Hilsen Familieplejen
Esbjerg Kommune




Mit liv med Asperger og ADHD

ONSDAG DEN 4. FEBRUAR 2026 KL. 17.00 - 20.30
Sted: Kompetencecenter, Fyrparken 1A, 6710 Esbjerg V

Line Pharao Stein
I sofus-systemet.

Underviser:
Tilmelding:

Tilmeldingsfrist: Onsdag den 21. januar

Evt. spgrgsmal: Kontakt jeres familieplejekonsulent

(e Phagae Stein

P3 opfordring fra kursister,
der deltog pa dette kursus
sidste 8r, har vi igen invite-
ret Line til at komme - gleed
jer!

Ml b med asperger & ADHD
vy b

chg@esbjerg.dk eller i sofus

Kurset er for plejeforaldre, plejebgrn og biologiske bgrn fra
12 3r. (snak evt. med jeres familieplejekonsulent)
Bornene/de unge skal tilmeldes p8 mail til kursussekretzer, LOtteg@Hﬁ(@

KURSETS INDHOLD:

Hej! Jeg hedder Line Pharao Stein og er
27 ar. Jeg har en Facebookside/
Instagramprofil, derudover tager jeg ud
og holder foredrag, hvor jeg fortaeller om
mit liv med autisme og ADHD.

Jeg fik min Aspergers diagnose i 2017
som 19-arig, som fglge af tre maneders
indlaeggelse p3 psykiatrisk afdeling. Et ar
senere fik jeg min ADHD-diagnose.

I mit foredrag snakker jeg lidt om, hvor-
dan jeg dagligt arbejder med at finde en
balance imellem mine diagnoser, og hvil-
ke udfordringer det giver med bade autis-
me og ADHD, hver for sig, men ogsa ud-
fordringen ved at have to diagnoser, som
har modarbejdende behov.

Jeg forteeller om:

® En hverdag med struktur (autisme),
men ogsa plads til frihed (ADHD).
Sanseudfordringer.

At arbejde med eget mindset.

At skabe sig et liv, der giver mening.

At mgde mennesker, der faktisk lytter,
i familien, hos venner, i skolen etc.
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Jeg vil fortzelle 8bent og zerligt om daglig-

dagens udfordringer, og komme med

konkrete eksempler pa bade udfardrin-

ger men ogsa pa, hvordan jeg sa Igser
em.

Der vil undervejs vaere mulighed for
spgrgsmal, som gerne skulle starte nogle
gode dialoger - det ser jeg frem til.

Underviser:
Line Pharao Stein.

Line fik som helt ung diagnoserne autis-
me og ADHD samt Aspergers.

Line holder foredrag ud fra egne erfarin-
ger og har sin egen Facebook- og Insta-
gram profil.

Line var for et par &r siden pa besgg hos
familieplejekonsulenterne, som oplevede,
at der er rigtig megen forstdelse og lze-
ring at fa, ved at lytte til Lines fortzelling.

TORS. 11. JUNI KL. 17.00 - 20.30 eller TORS. 3. DECEMBER KL. 09.00 - 12.30
Sted: Kompetencecentret, Esbjerg Kommune, Fyrparken 1A, 6710 Esbjerg V

Underviser: Ina Skov Christesen

Tilmelding:

Ved jeres familieplejekonsulent (eller i sofus-systemet)

Tilmeldingsfrist: Senest fre. 5. juni eller 27. november
Evt. spgrgsmal: Kontakt jeres familieplejekonsulent

KURSETS INDHOLD:

Formalet med undervisningen er at bidra-
ge til at skabe de bedste betingelser for
etablering af en konstruktiv kontakt og
dialog mellem jer som plejeforeeldre, bar-
nets biologiske familie og gvrigt netvaerk
sa tidligt som muligt i jeres nyopstartede
plejeforhold.

Fra undersggelser p& omradet ved vi, at
det er trygt og udviklingsfremmende for
et barn at vokse op i et miljg, hvor de
voksne kan kommunikere indbyrdes.
Modsat kan et barn, der vokser op i et
samarbejdsklima, der derimod er preeget
af vedvarende konflikter mellem foraeldre
og plejeforaeldre, vaere truet pa sin iden-
titetsudvikling.

En god kommunikation mellem foreeldre,
netvaerk og plejeforaeldre kan bidrage til
at understgtte barnets udvikling af den
dobbelte tilknytning. I den dobbelte til-
knytning bevarer/udvikler barnet en rela-
tion eller tilknytning til bade forzeldre og
plejeforeeldre. Intentionerne hermed er at
bakke op om, at bgrnene bevarer kontakt
til deres biologiske netveerk samt gnsket
om at forebygge, at bgrnene bliver net-
veaerksfattige i voksenlivet efter endt an-
bringelse.

Vi taler ligeledes om foraeldrenes situati-
on, og om hvilke reaktioner I kan mgde
hos forzaeldre, hvis barn er blevet anbragt.
Vi taler om, hvordan I bedst kan rumme
og kommunikere med foraeldre i krise,
samt hvilke kompetencer dette samarbej-
de fordrer af jer som plejeforeeldre.

Vi skal ogsa se p&, hvilke rammer lovgiv-
ningen saetter for samarbejdet mellem
plejeforeeldre, foraeldre og netvaerk. Hvil-
ke opgaver har plejeforaeldre i forhold til
samarbejdet og hvilke opgaver har kom-
munen?

Intensivt opstartsforiob - opstartsmodul

Undervisningsform:

Opstartsmodulet vil bestd af oplaeg, dig-
log og refleksionsgvelser hvor vi ser pa
hvilke udfordringer, I oplever i samarbej-
det om det konkrete plejebarn. Vi skal
desuden dele erfaringer om hvad der ggr,
at kommunikationen og samarbejdet fun-
gerer godt.

Praktiske forhold:

Opstartsmodulet er forbeholdt nyansatte
plejefamilier. Andre interesserede er vel-
komne til at melde sig til, men vil blive
sat pa venteliste og vil ca. en uge inden
kursusstart fa besked, om de kan deltage
i kurset. Der underwses i grupper pa op
til 12 deltagere.

> N

Underviser:

Leder af Familieplejen, Ina Skov Christe-
sen, er uddannet socialradgiver og har
mange ars erfaring indenfor arbejdet med
bgrn og familier.
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Traumer og omsorgssvigt

TORS. 21. MAJ KL. 17.00-20.30 eller ONS. 23. SEPTEMBER KL. 09.00-12.30
Sted: Kompetencecentret, Esbjerg Kommune, Fyrparken 1A, 6710 Esbjerg V

Underviser:
Tilmelding:

Grete Serup Hansen

Ved jeres familieplejekonsulent (eller i sofus-systemet)

Tilmeldingsfrist: Senest fre. 15. maj eller 18. september
Evt. spgrgsmal: Kontakt jeres familieplejekonsulent

KURSETS INDHOLD:

Plejebgrn har ofte inden anbringelsen
veeret udsat for omsorgssvigt; de har
ikke faet den omsorg og hjselp, som de
har behov for. Et plejebarn, der har ople-
vet omsorgsswgt kan vaere (pawrket psy-
kisk pa mange forskellige mader og fra
forskningen ved man, at jo tidligere og jo
mere omfattende et barn oplever om-
sorgssvigt, desto mere sarbart bliver det.
Desuden ved man, at jo flere belastninger
barnet oplever, desto stgrre sandsynlig-
hed er der for langvarige konsekvenser.

Vi vil i undervisningen arbejde med:

e Basal viden om omsorgssvngt og trau-
mer. Herunder hvilke tegn pa traumer,
I kan se hos jeres plejebarn

o STORM-modellen som et redskab til at
understgtte jeres samspil med plejebar-
net og skabe tryghed og sikkerhed

e Indsigt i, hvordan traumer og fglelser
kan smitte, uden I m&ske selv opdager
det

Omsorgssvigt Fysisk

Intensivt opstartsforlob - opstartsmodul

Undervisningsform:

Opstartsmodulet vil best3 af oplaeg, dia-
log og refleksionsgvelser.

Der er krav om at deltagerne forbereder
sig inden deltagelse i kurset.

Adgang til e-learningsmaterialet tilsendes
efter tilmelding.

Praktiske forhold:

Opstartsmodulet er forbeholdt nyansatte
plejefamilier. Andre interesserede er vel-
komne til at melde sig til, men vil blive
sat pa venteliste og vil ca. en uge inden
kursusstart fa besked, om de kan deltage
i kurset. .

Der undervises i grupper pa op til 12 del-
tagere.

Underviser:

Familieplejekonsulent Grete Serup Han-
sen er uddannet socialradgiver og har
mange ars erfaring indenfor arbejdet med
bgrn og familier. Ansat som familiepleje-
konsulent siden 2009

Psykisk

Vold, seksuelle overgreb,
Aktivt binder barnet, breender overfusninger, fastlast
barnet osv.

Ydmygende tiltale,

negativ rolle

Passivt

Mangel pa mad/drikke,

mangel pa hjeelp til
hygiejne som ren ble, rent voksne, der stetter
taj osv.

Manglende stimuli,
fraveer af deltagende

barnets udvikling

20

Selvveerd i gjenhgjde

LGRDAG DEN 7. MARTS 2026 KL. 09.00 -15.00

Sted: Kompetencecenter, Fyrparken 1A, 6710 Esbjerg V
Underviser: Maiken Juul
Tilmelding: I sofus-systemet

Tilmeldingsfrist: Mandag den 23. februar

Evt. spgrgsmal: Kontakt jeres familieplejekonsulent

KURSETS INDHOLD:

Det kan vaere udfordrende at vaere pleje-
familie, og at skulle hdndtere de mange
f;z;lelsesmaes&ge udfordringer, en plejefa-
milie mg@der i arbejdet med plejebarnet
og barnets familie. Dremmen er at beva-
re et roligt nervesystem og fa et stgrre
folelsesmaessigt overskud, s plejefamili-
en kan veaere der for b;z!rnene som de har
brug for.

P& denne kursusdag byder Maiken Juul
ind med viden og konkrete vaerktgjer til
hvordan plejefamilierne hjzelper plejebar-
net til at udvikle robusthed og selvvaerd.
Og hvordan det undgas, at plejeforeeldre-
nes egne mgnstre spander ben i proces-
sen. Maiken Juul deler desuden bundaerli-
ge historier fra sit eget liv med to drenge,
der selv har veeret udfordret som hen-
holdsvis saerlig sensitiv og viljestaerk. Der
dykkes ned i fglgende emner:

e Egenomsorg og indre dialog hos pleje-
familierne

e Selvveerd og selvtillid, hvad det er og
hvordan det skabes

e F3 robuste plejebgrn, der kan berolige
egne fglelser

e Bedre kommunikation med biologiske
foraeldre og kommunen

Foredraget giver et feelles sprog til at
forsta hvad vores plejebgrn har brug for,
sa b;arnene lettere handterer konflikter,
udfordringer og kan udvikle sig til at blive
harmoniske og glade voksne.

En plejefamilie har udtalt efter en lignen-
de kursusdag: Vi oplevede, at Maiken
havde et sprog, som alle kunne forst4.
Det var ikke fyldt med fagord og en for-

ventning om, at plejeforaeldrene for ek-
sempel vidste en masse om hjernen. Der
var et grundlaeggende niveau, hvor alle
kunne vaere med. Maiken var ogs8 god til
at tage plejeforeeldrene med i dialogen,
s§ det ikke blev en enetale.

Underviser:

Maiken Juul er Cand. scient., forfatter og
ekspert i tankestyring. Hun har holdt me-
re end 280 foredrag landet over, for virk-
somheder, skoler og institutioner med
fokus pa sglvvaerd og selvudvikling. De
seneste 9 ar har hun specialiseret sig i
skematerapi, metakognitiv terapi, fglel-
sesmaessig intelligens og ACT. Med basis i
disse kognitive vaerktgjer, inspirerer hun
til opdragelse af mentalt staerke, empati-
ske bgrn med selvvaerd og mod pa livet.



Forstehjeelp

ONSDAG DEN 25. MARTS 2026 KL. 09.00 -15.00
Sted: Kompetencecenter, Fyrparken 1A, 6710 Esbjerg V

Underviser: Jacob Grumsen
Tilmelding: I sofus-systemet
Tilmeldingsfrist: Onsdag den 11. marts

Evt. spgrgsmal: Kontakt jeres familieplejekonsulent

KURSETS INDHOLD:

Som plejefamilie er jeres hjem ogsa jeres
arbejdsplads. Familieplejen gnsker gen-
nem dette kursus at give jer feerdigheder
til at kunne yde fgrstehjeelp, hvis der
skulle opsta en situation, hvor I pludselig
far brug for dette.

Undervisningen er med fokus pa farste-
hjzelp til bade bgrn og voksne.

Leeringen foregdr ud fra forstehjaelpens 4
hovedpunkter:

Skab sikkerhed
e Vurdér personen
Tilkald hj=lp
Giv fgrstehjaelp

Formal:

At bibringe viden og feerdigheder, der
seetter deltageren i stand til at kunne
foretage genoplivning af en livigs person
ved at give hjerte-lunge-redning.

Maks 26 deltagere

Mal:

Ved undervisningens afslutning skal den
enkelte deltager kunne:

e Anvende fgrstehjeelpens 4 hovedpunk-
ter

® Yde hjerte-lunge-redning til en bevidst-
I@s person uden vejrtraekning

e Alarmere pa det situationsbestemte
rigtige tidspunkt i forlgbet, alt efter om
der er én eller flere hjaelpere til stede

e Anvende Heimlich metoden

e Have opnaet viden om generelle bgrne-
sygdomme samt om almen fgrstehjzaelp
til bgrn

Desuden skal deltageren have forstaelse
for:

e Overlevelseskaden

® De enkelte trins placering i den samlede
reekkefglge af basal genoplivning

Underviser:

Jacob Grumsen har veeret ansat i red-
ningstjenesten siden april 2002, hvor han
startede som elev ved Falck. Siden 2013
har Jacob kgrt ambulance, fra december
2016 som paramediciner.

Ved siden af dette underviser Jacob ved
Maersk Training som instrukter i fgrste-
hjaelp, brand og sgredning. Har fra 2017
veeret selvstaendig med firmaet HjzelpNU,
hvor Jacob underviser kursister i alt fra 2
timer til 24 timer.

TORS. 19. MARTS KL. 17-20.30 eller ONS. 28. OKTOBER KL. 09.00-12.30
Sted: Kompetencecentret, Esbjerg Kommune, Fyrparken 1A, 6710 Esbjerg V

Underviser:
Tilmelding:

Ronnie Sydbgge

Ved jeres familieplejekonsulent (eller i sofus-systemet)

Tilmeldingsfrist: Senest fre. den 13. marts eller 23. oktober
Evt. spgrgsmal: Kontakt jeres familieplejekonsulent

KURSETS INDHOLD:

De fleste konflikter opstar, fordi menne-
sker oplever virkeligheden forskelligt, og
ser verden fra forskellige perspektiver.
Mange plejefamilier oplever konflikter
med deres plejebarn, men det er heller
ikke ukendt, at der kan opsta uenigheder
med barnets forzeldre og andre pargrende
eller med samarbejdspartnere i kommu-
nen.

Det er ikke altld vi reagerer lige hen-
sigtsmaessigt pa en konflikt. Det skyldes
dels, at den menneskelige hjerne har et
aktivt alarmperedskab, der automatisk
aktiveres, nar vi oplever kriser og konflik-
ter, og dels det enkelte menneskes for-
forst3else og erfaringer med konflikter.
Ofte er der tale om automatiserede reak-
tioner eller maske det, man kan kalde
vanereaktioner pa konfllkter Men gen-
nem opmaerksomhed pd disse reaktioner,
er det muligt at komme til at handtere
konflikter anderledes og mere hensigts-
maessigt.

Pa kurset ser vi neermere pa:

e Konflikters kendetegn
Reaktioner og adfeerd i konflikter
Konflikters op- og nedtrapning
Kommunikation i konflikter

Evnen til at saette sig i den andens
sted, ogsa kaldet mentalisering

Gennem kurset kan du forvente at

opna:

e En stgrre forst3else for, hvorfor og
hvordan konflikter opstar 0g optrappes

o Mere viden om kommunikation og hvil-

ken rolle bdde kropssprog og det talte
sprog spiller i forhold til konflikter

Intensivt opstartsforigb - opstartsmodul

e Redskaber til konstruktivt at hdndtere
dagligdagens konflikter med jeres ple-
jebarn

Undervisningsform:

Undervisningen vil bestd af oplaeg, dialog
og refleksioner, ud fra jeres hverdag og
eksempler. Der er krav om, at deltagerne
forbereder sig inden deltagelse pa kurset.
Adgang til e-learnings-materialet tilsen-
des efter tilmelding.

Praktiske forhold

Opstartsmodulet er forbeholdt nyansatte
plejefamilier. Andre interesserede er vel-
komne til at melde sig til, men vil blive
sat pa venteliste og vil ca. en uge inden
kursusstart fa besked om de kan deltage
pa kurset.

Der undervises i grupper pa op til 12 del-
tagere.

Underviser:

Familieplejekonsulent Ronnie Sydbgge
blev ansat i Familieplejen i 2022, han er
uddannet paedagog og har mange ars
erfaring indenfor arbejdet med bgrn og
familier, bl.a. fra arbejde i psykiatrien.
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Lidt om barnets lov

ONS. 14. JANUAR KL. 17.00-20.30 eller TORS. 8. OKTOBER KL. 09-12.30
Sted: Kompetencecentret, Esbjerg Kommune, Fyrparken 1A, 6710 Esbjerg V
Ronnie Sydbgge

Ved jeres familieplejekonsulent (eller i sofus-systemet)

TORSDAG DEN 9. APRIL 2026 KL. 09.00 -12.30, NETVARK TIL KL. 15.00

Sted: Kompetencecenter, Fyrparken 1A, 6710 Esbjerg V
Underviser: Ida Ngrgaard og Ina Skov Christesen
I sofus-systemet

Underviser:

Tilmelding:

Tilmeldingsfrist: Senest fre. 9. januar eller 2. oktober
Evt. spgrgsmal: Kontakt jeres familieplejekonsulent

KURSETS INDHOLD:

Stress er kroppens alarmberedskab i for-
hold til at Igse udfordringer, problemer og
trusler. Det er hjaelpsomt i kortere tid,
men det er usundt at veere i en langvarig
tilstand af stress.

Stress kan forstds som en ubalance, hvor
der ikke er sammenhang mellem de ud-
fordringer, vi mgder og de ressourcer vi
besidder.

Mange plejebgrn kan vaere meget udsatte
for stressbelastninger. Faktisk s& meget,
at plejebarnet udviser en szerlig sarbar-
hed - en stressfglsomhed - over for hver-
dagens almindelige pavirkninger, belast-
ninger og krav.

Ved en stor stressfglsomhed hos pleje-
barnet, kan selv helt dagligdags haendel-
ser, som barnet normalt godt kan hand-
tere eller forventes at kunne handtere,
udlgse stressreaktioner eller kaosreaktio-
ner.

Gennem dette opstartsmodul opnas:

e Indsigt i stress hos plejebarnet og
stressfglsomheds betydning for pleje-
barnet

. Forstaelse for, hvorledes stress kan
h&ndteres og forebygges i plejefamili-
en

e Forstdelse for, hvordan I gennem vi-
den om plejebarnets selvkontrol, kan
forebygge og handtere for store be-
lastninger

e Viden til at udarbejde en simpel stress-
og ressourceanalyse til brug i samar-
bejde med plejebarnet
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Intensivt opstartsforlob - opstartsmodul

Undervisningsform:

Opstartsmodulet vil bestd af oplaeg, dia-
log og refleksionsgvelser.

Der er krav om at deltagerne forbereder
sig inden deltagelse i kurset.

Adgang til e-learningsmaterialet tilsendes
efter tilmelding.

Praktiske forhold:

Opstartsmodulet er forbeholdt nyansatte
plejefamilier. Andre interesserede er vel-
komne til at melde sig til, men vil blive
sat pa venteljste og vil ca. en uge inden
kursusstart fa besked, om de kan deltage
i kurset. .

Der undervises i grupper pa op til 12 del-
tagere.

Underviser:

Familieplejekonsulent Ronnie Sydbgge er
uddannet paedagog og har mange ars
erfaring indenfor arbejdet med bgrn og
familier, bl.a. fra arbejde i psykiatrien.

X
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Plejebarn, der er
overbelastet og derfor
stresset

Tilmelding:
Tilmeldingsfrist: Torsdag den 26. marts

Evt. spgrgsmal: Kontakt jeres familieplejekonsulent

KURSETS INDHOLD:

I Danmark kan et barn blive anbragt med
foraeldrenes samtykke udenfor hjemmet,
“ndr det mé§ anses for at veere af vaesent-
lig betydning, af hensyn til barnets eller
den unges sarlige behov for stot-
te” (barnets lov § 46) eller uden foreael-
drenes samtykke “ndr der er en 8benbar
risiko for, at barnets eller den unges
sundhed eller udvikling lider alvorlig ska-
de” (barpets lov § 47).
Men ogsa nar et barn er blevet anbragt,
mgder plejefamilierne lovgivningen i det
daglige arbejde med plejebarnet. F.eks.
er der i barnets lov bestemmelser om
inddragelse af plejebarnet, om opfglg-
ningsmgder, om stgttepersoner til bgrn
og foraeldre og om samveer.

Dette kursus er for jer, der gerne vil have
lidt kendskab til den lovgivning, der sty-
rer bgrne- og ungeradgiverens arbejde i
en anbringelsessag.

Vi vil i Igbet af formiddagen bl.a. komme
ind pa, hvad barnets lov siger om fglgen-
de emner:

Undervisningsform

Vi vil bestraebe os pa gennem opleeg at
gere lovgivningen forstaelig og interes-
sant, og der vil vaere mulighed for at stille
sp;argsmal

Undervisere:

Ida Ngrgaard er uddannet socnalradgwer
0g er ansat som bgrne- og ungeradgiver i
Familierddgivningens anbringelsesteam.
Hun har tidligere vaeret ansat som social-
faglig konsulent i Familier8dgivningen og
har desuden socialrddgivererfaring ogsa
fra Silkeborg og Aarhus Kommuner.

Ina Skov Christesen er uddannet social-
radgiver og har i knap 30 ar arbejdet dels
som bgrne- og ungeradgiver og dels som
familieplejekonsulent, siden 2022 har hun
veeret leder af Familieplejen.

e Hvorndr kan et barn anbrin-
ges?

e Opfglgning af en anbringelse

e Valg af skole og institution

e Samveer med plejebarnets
foraeldre, sgskende og gvrige
netveerk

e Hjzelp til plejebarnet og bar-
nets familie under anbringel-
sen

e Plejefamiliens rettigheder og
muligheder




Samvaer som et vilkar

TORSDAG DEN 23. APRIL 2026 KL. 09.00 -15.00
Sted: Kompetencecenter, Fyrparken 1A, 6710 Esbjerg V

Underviser: Hanne Grgnbech
Tilmelding: I sofus-systemet
Tilmeldingsfrist: Tirsdag den 7. april

Evt. spgrgsmal: Kontakt jeres familieplejekonsulent

KURSETS INDHOLD:

N&r bgrn og unge anbringes i plejefamilie,
sker det i langt de fleste tilfeelde, pa
grund af mistrivsel og svaere tilknytnings-
forhold i biologisk familie. Og fordi vi
mennesker genspiller de tilknytningsmgn-
stre, vi har laert, kan det ofte have svaere
betingelser for plejebgrn og plejeforaeldre
at knytte an til hinanden. Og fordi vi som
bade bgrn, foreeldre og plejeforzeldre,
knytter an med vores egne personlige
tilknytnings- og adskillelsestemaer, s er
det vilk3r der hedder SAMV/ER ofte en
sveer og fglsom gvelse.

P& kursusdagen kigger vi nermere pa de
forskelllge tilknytningstyper - béde det vi
kan f3 gje pd hos plejebgrnene og deres
biologiske forzeldre - og det vi kan fa gje
pa af egne tilknytningsressourcer og be-
sveerligheder. En indsigt, som kan give en
stgrre forstaelse og mindre frustration, i
forhold til de sveere fglelsesmaessige re-
aktioner, der er hos bgrnene, foraeldre og
plejeforeeldre fgr, under og efter en sam-
veerssituation.

Undervisningsform:

Der vil i Igbet af dagen vaere bdde under-
visning i plenum og gruppearbejde.

Underviser:

Psykoterapeyt MPF og underviser Hanne
Grgnbech stdr for undervisningen pa kur-
susdagen. Hanne er indehaver af Sapien-
te.dk og underviser i traumeforstelse og
i arbejdet med tilknytningsforstyrrelser.

Udover at undervise, laver Hanne super-
vision af professionelle, som arbejder
med mennesker med tilknytningsforstyr-
relser, og med mennesker, som har et
destruktivt/selvdestruktivt udtryk i ver-
den. Hanne har desuden klinik i Aalborg,
hvor hun udbyder individuel terapi til
unge og voksne.

INTENSIVT OPSTARTSFORL@B

For plejefamilier med nye anbringelser

For at stgtte en plejefamilie i pa
bedst mulig made at varetage om-
sorgen for et nyt plejebarn, skal
alle fuldtids pleje- og netvaerks-
plejefamilier modtage intensiv
stotte, svarende til 3 kursusdage,
indenfor det fgrste ar efter an-
bringelsens start.

Det intensive opstartsforlgb har fokus
pd, hvordan I som plejefamilie udvik-
les og omseetter viden i en fgr-under-
efter proces.

For: Den intensive stgtte starter med
et formgde, hvor plejefamilie og fami-
lieplejekonsulent sammen drgfter
plejebarnets udvikling og herudfra
planleegger plejefamiliens intensive
opstartsforlgb.

Under: Det intensive opstartsforigb
sammensaettes som udgangspunkt pa
folgende made:

e Et opstartsmodul valgt fra kursuska-
taloget (Se de orange sider)

e Et opstartsmodul valgt specifikt
malrettet det nyanbragte plejebarn
(muligheder praesenteres af familie-
plejekonsulenten)

o Et eller flere efteruddannelseskurser
fra kursuskataloget

Inden deltagelse i et opstartsmodul vil
de tilmeldte plejefamilier fa adgang til
en e-learnings hjemmeside.

Her er der faglig viden og reflektions-
opgaver, som det forventes, at I ar-
bejder med bade inden og efter delta-
gelse i opstartsmodulerne.

Opstartsmodulerne er af 3 timers va-
righed med 4-12 deltagere.

Efter: Sidste del af det intensive op-
startsforlpb er temasupervisionen.
Dette foregar ved at jeres familieple-
jekonsulent, indenfor en maned efter
deltagelse i kurserne, som er en del af
det intensive opstartsforlgb, afholder
temasupervision sammen med jer.

Temasupervision handler om, hvordan
den nye viden omsaettes til forstaelse
for det nye plejebarn og til relevant
handling i forhold til barnet.

Begge plejeforzeldre i en plejefamilie
forventes at deltage i det intensive
opstartsforlgb.

Er der noget, I gerne vil have uddy-
bet, s8 kontakt jeres familieplejekon-
sulent i Familieplejen!

Opstartsmodulerne er beskrevet pa side 18 - 21

Opstartsmodulerne er forbeholdt ny-
ansatte plejefamilier.

Andre interesserede er velkomne til at
melde sig til, men vil blive tildelt ven-
teliste, og vil cirka en uge inden kur-

susstart fa besked, om de kan deltage
i kurset.

Der underyises i O
grupper pa op til @
12 deltagere. ..
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Plejebgrn med foster-, fgdsels- og udviklings-

traumer

LORDAG DEN 21. NOVEMBER 2026 KL. 09.00-15.00

Sted: Kompetencecenter, Fyrparken 1A, 6710 Esbjerg V
Underviser: Carsten Mgller, FACE:IT

Tilmelding: I sofus-systemet

Tilmeldingsfrist: Mandag den 9. november

Evt. spgrgsmal: Kontakt jeres familieplejekonsulent

KURSETS INDHOLD

Helt tidlige oplevelser i et barns liv, kan
have langvarig indvirkning p3d bade ad-
faerd, folelsesmaessig udvikling og relatio-
ner. Mange plejeforeeldre oplever at have
bgrn, der har veeret igennem sveere begi-
venheder for de kom i plejefamilie, og det
kan vaere en udfordring at forsta, hvorfor
barnet reagerer, som det ggr.

Hvordan den biologiske mors fysiske og
psykiske tilstand, pavirker barnet i livmo-
deren, bliver noget af det, vi kommer til
at snakke om. Fgdslen er en fysisk og
folelsesmaessig overgang. Vi kommer til
at se pd, hvordan en kompliceret fgdsel
og tidlig adskillelse fra den biologiske
mor, kan prage barnet.

T|Iknytn|ng og udviklingstraumer kommer
vi 0gsa til at snakke om, og hvordan man
som plejeforaeldre kan genkende stress-
signaler hos plejebgrn og hjeelpe dem til
bedre regulering. Herunder ogsa, hvordan
man som plejeforaeldre kan hjeelpe med
at skabe en stgrre tryghed, for et utrygt
tilknyttet barn.

Vi kommer til at arbejde med:

Tryghedsskabende aktiviteter: Hvor-
dan kan man skabe en tryg og stabil
hverdag for plejebarnet? Eksempler pd
rutiner, beroligende aktiviteter og graen-
ser, der giver barnet en fglelse af kontrol
og sikkerhed.

Tilknytningsbaseret samvaer: Hvordan
kan man opbygge et staerkere og et mere
tillidsfuldt forhold til barnet? Metoder til
at styrke tilknytning og fglelsesmaessig
regulering.

Kommunikation og fglelsesmaessig
udvikling: Hvordan hjeelper man barnet
med at udtrykke og forstd sine folelser?
Redskaber til at arbejde med fglelser som
angst, vrede, sorg og frustration.
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Eget nervesystem og selvomsorg:

Hvordan passer man p8 sig selv som ple-
jeforeeldre, nér man er pd arbejde 24/7?
Fokus pa selvomsorg og egen regulering.

P3 dagen bliver du klogere pa:

® Hvordan tidlige traumer pavirker bar-
nets udvikling og adfaerd.

® At genkende tegn pa traumer og fa
konkrete redskaber til at arbejde med
bgrn, der har veeret udsat for tidlige
traumer.

® Viden om tilknytning, det autonome
nervesystem og fplelsesmaessig regu-
leringforstaelse og egne reaktioner og
handlemgnstre

Underviser:

Carsten Mgller har i 24 ar veeret lzerer og
inklusionsvejleder med bade fokus pa
lzering og trivsel. Han er desuden uddan-
net traumeterapeut og laver terapi med
bgrn, unge og voksne.

Carsten laver kurser for fagpersoner om,
hvordan man kan styrke egen robusthed,
og hvordan man gennem leg og aktivite-

ter, kan understgtte bgrns selvregulering.

Dokumentation

ONSDAG DEN 6. MAJ 2026 KL. 09.00 - 12.30
Sted: Kompetencecenter, Fyrparken 1A, 6710 Esbjerg V

Underviser: Grete Serup Hansen
Tilmelding: I sofus-systemet
Tilmeldingsfrist: Onsdag den 22. april

Evt. spgrgsmal: Kontakt jeres familieplejekonsulent

KURSETS INDHOLD:

I arbejdet som plejefamilie skal der udar-
bejdes statusbeskrivelser, som dokumen-
tation for barnets udvikling.

Esbjerg Kommune benytter en fast ska-
belon til dette.

P& dokumentationskurset vil vi blandt
andet beskaeftige os med:

e Hvad er beskrivelse og hvad er vurde-
ring?
Hvorfor er det vigtigt at adskille disse
ting?

e Hvad er vigtigt at f8 med i en status-
beskrivelse - hvad kan undlades?

e Hvordan kan der skabes sammenhaeng
mellem mal for arbejdet og den skrift-
lige dokumentation?

e Hvor findes skabelonen og hvordan
skal den sendes til radgiver?

Maks 26 deltagere

Der vil veere mulighed for at stille spgrgs-
mal, som er relevante for netop din prak-
sis som plejefamilie.

Underviser:

Familieplejekonsulent Grete Serup
Hansen er uddannet socialradgiver og har
mange ars erfaring indenfor arbejdet med
bgrn og familier.

Ansat som familieplejekonsulent siden
2009

Undervisningsform:

Undervisningen foregdr som
en blanding af oplaeg og @vel-
ser, saledes at kursisterne i
Igbet af kurset medvirker ak-
tivt.




Netvaerksplejefamilier og det anbragte barns

foraeldre

LORDAG DEN 30. MAJ 2026 KL. 10.00 -14.00

Sted: Kompetencecenter, Fyrparken 1A, 6710 Esbjerg V
Underviser: Sarah Long Jonsson

Tilmelding: I sofus-systemet
Tilmeldingsfrist: Mandag den 18. maj

Evt. spgrgsmal: Kontakt jeres familieplejekonsulent

En temadag KUN for netveerksplejefamilier om mentaliserings- og traumebe-
vidsthed, i samarbejdet og mgdet mellem netveerksplejefamilier og det anbrag-

te barns forzaeldre

PROGRAM FOR DAGEN:

e Mentalisering og mentaliseringssvigt i
netvaerksplejefamilier

e Hvad kendetegner foraeldre til anbrag-
te bgrn og relationen til det netvaerk,
der har deres barn i pleje - tilknyt-
ningsmgnstres betydning herfor

e Kort om skam og sorg hos foreeldre til
anbragte bgrn

e STORM-modellen i foreeldresamarbejde

e S - Sikkerhed
e T - Traumer, krise, skam og sorg
e O - Opbyg udviklende samarbejde

e R - Ressourcer hos biologiske for-
celdre

M - Mentalisering og interventions-
spektrum
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Dagen vil vaere en kombination af under-
visning, @gvelser og cases.

Om oplagsholderen:

Sarah Long Jonsson kommer fra Center
for Mentalisering, og er uddannet
cand.paed.paed.psyk., psykoterapeut
(MPF) og skoleleerer. Hun har mange ars
erfaring inden for b&de skole- og behand-
lingsomradet, hvor hun arbejder med
undervisning, supervision og terapeutiske
forlgb for bgrn, unge og familier med
fglger af omsorgssvigt og traumer. Der-
udover har hun omfattende erfaring i at
arbejde med mennesker, som er praeget
af udviklingstraumer, tilknytningsudfor-
dringer og komplekse fglelsesmaessige
behov.

At holde sig langtidsfrisk som plejefamilie

TIRSDAG 10. NOVEMBER 2026 KL. 09.00 - 12.30, NETVARK TIL KL. 15.00
Sted: Kompetencecenter, Fyrparken 1A, 6710 Esbjerg V

Underviser:
Tilmelding:

Rikke Yde Tordrup
I sofus-systemet

Tilmeldingsfrist: Tirsdag den 27. oktober

Evt. spgrgsmal: Kontakt jeres familieplejekonsulent

KURSETS INDHOLD:

Et oplaeg om hvordan det kan slide p
alle de mange roller, en plejefamilie har,
at veere i relation med bgrn og unge, der
har en udfordrende bagage med sig. Op-
laegget tilbyder desuden veerktgjer til
hvordan I som plejeforaeldre, kan holde
jer langtidsfriske

o Du vil fa en enkel og anvendelig for-
staelse af, hvorledes dine forskellige
relationer kan blive slidt, og hvad du
kan ggre forebyggende.

. Du vil f8 en enkel og anvendelig for-
st8else af bgrn og unges tilknytnings-
mgnstre, og hvorledes det kan ople-
ves, nar disse udspiller sig i relation til
dlg, og hvad du skal ggre for at repa-
rere uhensigtsmaessige tilknytnings-
mgnstre.

e Du vil fa en forstdelse for medfglelsens
pris og veerktgijer, til at ggre prisen
mindre.

Rikke vil med humor og hjertevarme,
inddrage hendes erfaringer fra egen kli-
nisk praksis samt fra hendes supervisi-
onsrum.

Dagen er vekslende mellem oplaeg og
mange eksempler fra relationsmedarbej-
derens hverdag samt sma snakke med
kollegaer om, hvorledes oplaegges forsta-
elsesrammer og veerktgjer kan anvendes
i hverdagen.

Lidt om foredragets grundlag, bgger og
Rikke:

FPAGPERSON

Foredraget bygger pa bggerne
"Udviklende gjeblikke i plejefamili-

en” (2022), "Udviklende gjeblikke i social-
paedagogisk arbejde” (2023) og "I sku’-
bare ha’ set mig” (2011) fra Akademisk
forlag.

Underviser:

Rikke Yde Tordrup er cand. psych. fra
rhus Universitet (2001), autoriseret
psykolog og specialist i klinisk bgrnepsy-
kologi samt fagbogsforfatter.
Ud over sin psykologpraksis, superviserer
Rikke faggrupper, der har, bgrn, unge og
voksnes udvikling som malgruppe og er
en flittig benyttet oplaagsholder.

RIKKE YDE TORDRUP RIKKE YDE TORDRUP Japning

1 PLEJEFAMILIEN SET MiG

£~y

1 SOCIALPADAGOGISK
ARBEJDE
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Unge og rusmidler

TIRSDAG DEN 20. OKTOBER 2026 KL. 17.00 - 20.30

Sted: Kompetencecenter, Fyrparken 1A, 6710 Esbjerg V
Underviser: Torben Vangsted Boel Hansen
Tilmelding: I sofus-systemet

Tilmeldingsfrist: Tirsdag den 6. oktober
Evt. spgrgsmal: Kontakt jeres familieplejekonsulent

KURSETS INDHOLD:
For plejeforaeldre og deres pleje-
I lgbet af aftenen, vil jeg vil komme ind bgrn fra 13 3r. o
pa folgende: Bgrnene/de unge skal tilmeldes pa
mail til kursussekretaer, Lotte:
chg@esbjerg.dk eller i sofus

° Nxe tider, nye og, kendte udfordringer

pa rusmiddelomradet, inkl. viden om de
mest brugte rusmidler og nikotinpro-
dukter

e Hvad unge mgder ift. rusmidler, digitalt Underviser:
og i den fysiske verden Torben Vangsted Boel Hansen har arbej-

det inden for rusmiddelomradet siden ar

® Tanker og overvejelser ift. forbrug- 2000 og har haft mange forskellige funk-

misbrug tioner. De 5|dste 16 ar hovedsagellgt med
] ) ) forebyggelse pd ungeomradet. Sidste ar
e Lidt om seerligt den unge hjerne relate- holdt han forebyggelsesoplaeg til ca.

ret til rusmidler 4,700 unge pa skoler, ungdomsuddannel-
ser og efterskoler. Han holder ligeledes
foraeldreoplaeg og opkvalificeringskurser

for fagprofessionelle.

Torben har erfaring fra diverse arbejds-
og ekspertgrupper i forskellige forsk-
ningsgrupper pa bl.a. Center for Rusmid-
delforskning og Kgbenhavns Universitet.

e Dialogen i hjemmet om rusmidler

Jeg bestraeber mig altid pa ikke at lgfte
pegefingre, men at dele viden, sa unge

kan treeffe et godt og sundt valg pa et Torben har veeret en del af Netstof.dk i

oplyst grundlag, og at voksne kan spotte mange ar og er medudvikler pa alt-
3 omstoffer.dk, snakomhash.dk og drug-
box.dk.

0g ga i dialog med unge om rusmidler.

Undervisningsform:

Aftenen bestar af oplaeg, men jeg vil
fra start, og lgbende, leegge op

til dlalog og spfz)rgsmal og er altid
parat at diskutere og nuancer de for-
skellige emner.
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Fra symptom til trivsel

TORSDAG DEN 10. SEPTEMBER 2026 KL. 09.00 - 15.00

Sted: Kompetencecenter, Fyrparken 1A, 6710 Esbjerg V
Underviser: Jgrn Nielsen
Tilmelding: I sofus-systemet

Tilmeldingsfrist: Torsdag den 27. august
Evt. spgrgsmal: Kontakt jeres familieplejekonsulent

KURSETS INDHOLD:

N&r bgrn og unge har vanskeligheder, Underviser:

kan deres symptomer forstds som kom- Jgrn Nielsen, aut. psykolog, ph.d.
munikation og som inyitationer til deres www.metalog.dk !

omgivelser. Spgrgsmalet bliver: Hvad

prover bgrnene at forteelle os med deres Jgrn Nielsen har gennem en &rraekke ar-
adfaerd? bejdet med bgrn, unge og familier i ud-

satte positioner og med de omgivende

Borns invitationer skal besvares, sa ud- netvaerk. Han arbejder ud fra en etisk og

viklingen fremmes. Dette gzelder uanset udviklingsorienteret tilgang, hvor bgrn og
hvad baggrunden for deres problemer er. unge ikke er problemet, men de viser
Vanskelighederne findes i de forskellige problemet.

arenaer, bgrn og unge lever i, og i sam-

spillet meIIem de forskellige arenaer. N&r I 2023 udgav han bogen "Fra symptomer
voksne kommer til kort, er arenaerne ofte til trivsel” - at forstd og gribe bgrns og

kommet for langt fra hinanden.

unges invitationer (Akademisk Forlag).

Opleegget praesenterer en udvidet tilgang
til bgrn og unge i mistrivsel, og den prae-
senterer konkrete forslag til, hvorledes
plejefamilier kan spille en afggrende rolle,
i at vende udviklingen til det bedre.

Undervisningsform:

Undervisningen vil
veksle mellem oplaeg
og feelles drgftelser,
gerne med inddragelse ¥
af deltagernes erfarin-
ger.



http://www.metalog.dk

Plejebarnets fortaelling, tilknytning og identitet

MANDAG DEN 21. SEPTEMBER 2026 KL. 17.00-20.30
Sted: Kompetencecenter, Fyrparken 1A, 6710 Esbjerg V

Underviser:

Tilmelding: I sofus-systemet

Tilmeldingsfrist: Mandag den 7. september

Thomas Nicolaj Iversen

Evt. spgrgsmal: Kontakt jeres familieplejekonsulent

Hvordan, hvornar og hvorfor plejebgrn skal kende deres oprindelse

KURSETS INDHOLD:

P& denne kursusaften vil vi dykke ned i et
centralt, men ofte vanskeligt, tema: Hvor
meget af barnets anbringelseshistorie
skal formidles til det anbragte barn, hvor-
ndr og hvordan?

Vi szetter lys pa de psykologiske og prak-
tiske dilemmaer, som plejefamilier mg-
der: Sandhed vs. beskyttelse, identitets-
skabelse, traume og tilknytning. Hvordan
kan plejefamilien navigere i samtaler om
svaere temaer (psykisk lidelse, misbrug,
fravaer etc.), og hvilken rolle spiller fglel-
ser, mentalisering og tilknytning i denne
proces?

Undervisningsform:

Opleeg med mulighed for at stille spgrgs-
mal til temaet.

Underviser:

Thomas Nicolaj Iversen er autoriseret
psykolog, specialist i bgrn- og ungepsy-
kologi, og specialist i klinisk psykologi.
Thomas har egen praksis i Esbjerg
(www.boernespecialist.dk), og han har
specialerfaring inden for behandling af
bgrn og unge med angst og traumer, og
herunder mange erfaringer med at arbej-
de med anbragte bgrn og plejeforaeldre.
Thomas giver derudover supervision og
undervisning til forskellige faggrupper,
Iderdarbejder med anbragte bgrn rundt i
andet.
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Folelsesmaessig udvikling og reguleringsvanske-
ligheder - og hvorfor snakken om epigenetik?

LORDAG DEN 3. OKTOBER 2026 KL. 09.00 - 15.00
Sted: Kompetencecenter, Fyrparken 1A, 6710 Esbjerg V

Underviser:
Tilmelding:

Jesper Birck
I sofus-systemet

Tilmeldingsfrist: Fredag den 18. september

Evt. spgrgsmal: Kontakt jeres familieplejekonsulent

KURSETS INDHOLD:

Som plejefamilie kan man opleve udfor-
dringer, relateret til overordnede regule-
ringsvanskeligheder, der kan ses i form af
udsving i sgvn, spisning, fglelser og akti-
vitet. Der kan til tider ogsa vaere udsving
i kompetencer og adfeerd hos barnet, og
bedst som man synes at noget er stabili-
seret, kan der komme nye udsving eller
udfordringer.

Dagen vil indkredse perspektiver p3 fglel-
sesmaessig udvikling, seerligt med fokus
pa reguleringskompetencer. Vi vil mere
konkret se pa, hvordan man som plejefa-
milie kan medvirke til, at barnet opnar
stgrre grad af indre fglelse af tryghed,
kontrol og sikkerhed, samt muligheder for
at kunne handtere stressorer.

Dagen indeholder en kort introduktion til
begrepet epigenetik - og hvorfor er der
dog sa meget snak om det?

e Siger det noget nyt om arv og miljg?

e Siger det noget om, hvorvidt traumati-
sering kan ga gennem generationer?

e Kan det hjzelpe os til at forstd per-
spektiverne for vores indsatser, om-
kring vores bgrn og unge?

P& kursusdagen bliver du klogere pé:

* Folelsesmaessig udvikling med saerlig
fokus pa reguleringskompetencer.

e Betydningen af timing, intensitet og
dosering, nar der skal skabes udviklen-
de samspil

e Hvordan man med afsaet i hverdagens
samspil og aktiviteter, kan arbejde
med udvikling af reguleringskompeten-
cer.

Overordnet forstaelse af epigenetik og
mulige betydninger.

e P3 denne dag vil kursisterne fa model-
ler til at reflektere over egen praksis,
eget/egne plejebgrn, og ud fra de pree-
senterede modeller, fa yderligere ideer
til mulige samspil med plejebgrn

Underviser:

Jesper Birck er udannet cand.psych., er
autoriseret psykolog og specialist i klinisk
psykologi. Han arbejder med psykologisk
udredning, terapi og afholder kurser.
Hans primaere arbejdsomrade kredser om
bgrn og unge, der har oplevet traumer
eller/og omsorgssvigt. Desuden supervi-
serer Jesper plejefamilier, psykologer,
specialinstitutioner og familiecentre. Je-
sper er mentor hos The Neurosequential
Network.
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http://www.boernespecialist.dk

